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TITRE NATURE AUTEUR RESUME SOURCE 

Aïe mes aïeux Livre, avril 

2009 (éd. 

DDB) 

Anne Ancelin 

Schutzenberger, 

psychologue 

française, 

psychothérapeute et 

professeur émérite à 

l'université de Nice 

Sophia Antipolis 

Liens transgénérationnels, secrets de 

famille, syndrome d'anniversaire, 

transmission des traumatismes et pratique 

du génosociogramme. 

Selon l’auteur, les traumatismes 

transgénérationnels se transmettent de 

parents à enfants sur des générations 

entières. 

http://www.od

ent.fr/mc/Docu

ments/FICHE-

Aie.pdf 

 

A l’écoute des 

fantômes 

Livre, mars 

2007 (éd. 

Yapaka) 

Claude Nachin, 

psychiatre et 

psychanalyste 

français 

p. 46 à 55 

L’auteur nomme le traumatisme 

transgénérationnel « fantôme », se 

transmettant de parents à enfants et 

pouvant être détecté lorsque la personne 

souffre de névrose phobique ou 

obsessionnelle sévère, ou encore des délires 

ou des troubles comportementaux. 

http://www.ya

paka.be/files/c

outedesfantme

s.pdf 

 

La 

transmission 

transgénérati

onnelle des 

traumatismes 

et de la 

souffrance 

non dite 

Article, 

revue 

« thérapie 

familiale » 

2006 

Florence Calicis, 

psychologue 

« Le symptôme de l’enfant agit comme 

révélateur du traumatisme enfoui de son 

parent. » ; « Ainsi, par le biais de son 

comportement symptomatique, l’enfant 

communique quelque chose de sa 

souffrance à lui mais aussi très souvent de 

la souffrance plus ou moins enfouie d’un 

membre de sa famille. » 

L’auteur, via la notion de transfert 

expliquée par K. Stettbacher (1991), expose 

le mécanisme de transfert d’un traumatisme 

d’un parent vers son enfant. 

https://www.ca

irn.info/revue-

therapie-

familiale-2006-

3-page-229.htm 

 

https://moodle.

umons.ac.be/pl

uginfile.php/12

9641/mod_reso

urce/content/1/

TF_063_0229.p

df 

 

 

Mother-

Infant 

Attachment 

and the 

Intergeneratio

nal 

Transmission 

of 

Posttraumatic 

Stress 

Disorder 

Article de 

la revue 

“Dev 

Psychopath

ol” Février 

2014 

Michelle Bosquet 

Enlow, Ph.D., Byron 

Egeland, Ph.D., 

Elizabeth Carlson, 

Ph.D., Emily Blood, 

Ph.D., and Rosalind 

J. Wright, M.D., 

M.P.H. 

L’étude cherche à démontrer que le fait 

qu’une mère ait subi un traumatisme (SSPT) 

augmentera les risques de développer une 

relation mère-enfant instable et fragile, ce 

qui augmente le risque pour l’enfant de 

développer un symptôme de stress post 

traumatique à la suite d’un traumatisme. 

 

“an insecure mother-infant attachment 

relationship increases the risk of developing 

PTSD following trauma exposure in later 

life.” 

https://www.n

cbi.nlm.nih.go

v/pmc/articles/

PMC4145695/ 

 

Transgenerati

onal Effects 

of 

Posttraumatic 

Stress 

Disorder in 

Babies of 

Article 

paru dans : 

Journal of 

Clinical 

Endocrinol

ogy and 

Metabolism

Rachel Yehuda, 

Stephanie Mulherin 

Engel, Sarah R. 

Brand, Jonathan 

Seckl, Sue M. 

Marcus, and 

Gertrud S. 

Cette étude démontre que les fœtus d’une 

mère ayant vécu le traumatisme du WTC a 

un taux de cortisol moins élevé que les 

fœtus n’ayant pas été « exposés ». Les 

données suggèrent que les effets du SSPT 

(symptôme de stress post traumatique) 

maternel, en lien avec le cortisol peuvent 

https://cfpub.e

pa.gov/ncer_ab

stracts/index.cf

m/fuseaction/d

isplay.files/fileI

D/13948 
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Mothers 

Exposed to 

the World 

Trade Center 

Attacks 

during 

Pregnancy 

, 

2005 

Berkowitz être observés très tôt dans la vie de l’enfant 

et souligne l’importance de évènements 

survenant lors de la gestation. 

 

“Reduced cortisol levels have been linked 

with vulnerability to posttraumatic stress 

disorder (PTSD) and the risk factor of 

parental PTSD in adult offspring of 

Holocaust survivors.” 

Transmission 

intergénératio

nnelle – 

Transmission 

transgénérati

onnelle 

Article, 

IDRES, 

11 avril 

2012 

Lutte Jennifer, Paul 

Christelle, Barnabé 

Sophie, Buisseret 

Adeline 

Il est fait ici la différence entre transmission 

intergénérationnelle et transmission 

transgénérationnelle d’un traumatisme. 

« La transmission transgénérationnelle 

s’effectue de manière subtile, implicite, 

indirecte et inconsciente. » 

http://www.sys

temique.be/spi

p/spip.php?arti

cle806 

 

Holocaust 

Exposure 

Induced 

Intergeneratio

nal Effects on 

FKBP5 

Methylation 

Article, 

Biologicla 

Psychatry 

Août 2015 

Rachel Yehuda, 

Nikolaos P. 

Daskalakis, Linda 

M. Bierer, 

Heather N. Bader, 

Torsten Klengel, 

Florian Holsboer, 

Elisabeth B. Binder 

Cette étude démontre que le traumatisme 

des survivants de l’Holocauste a été 

transmis à leurs descendants, par les gènes. 

 

« This is the first demonstration of an 

association of preconception parental 

trauma with epigenetic alterations that is 

evident in both exposed parent and 

offspring, providing potential insight into 

how severe psychophysiological trauma can 

have intergenerational effects.” 

http://www.bio

logicalpsychiat

ryjournal.com/

article/S0006-

3223(15)00652-

6/fulltext 

 

https://www.th

eguardian.com

/science/2015/a

ug/21/study-of-

holocaust-

survivors-

finds-trauma-

passed-on-to-

childrens-

genes 

 

Transgenerati

onal trauma 

Dealing with 

the past in 

Northern 

Ireland 

Livre, 

2014 

WAVE, trauma 

center 

Cette étude se concentre sur les 

traumatismes transmis entre les 

générations. 

http://www.wa

vetraumacentr

e.org.uk/uploa

ds/pdf/1404220

890--100105-

WAVE-

transgen-

report.pdf 

 

Le processus 

de 

transmission 

transgénérati

onnelle 

Objets et 

enjeux de la 

transmission 

familiale 

Conférence 

du 28 mai 

2011 à 

l’ABMP 

Fabienne 

Simon, psychologue 

Des troubles du comportements chez les 

enfants (phobie, TOC) peut être due à un 

traumatisme vécu par le parent. Ce 

traumatisme sera transmis de façon 

inconsciente, de manière non verbale et 

infra verbale. 

En psychothérapie, ce phénomène est 

connu. On utilise les outils de 

génosociogramme ou la technique de la 

http://abmp31.f

r/rencontres_th

ematiques_201

0-2011/synth-

se_de_la_conf-

rence.pdf 
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constellation familiale. 

Narration, 

silence. 

Transmission 

transgénérati

onnelle du 

trauma 

psychosocial 

chez des 

petits-enfants 

de victimes 

de la dictature 

militaire 

chilienne 

Revue, 

cahier de 

psychologi

e clinique, 

2014 

Ximena Faúndez, 

Universidad de 

Valparaíso, Escuela 

de Psicología y 

Convenio de 

Desempeño para las 

Humanidades, Artes 

y Ciencias Sociales, 

 

Marcela Cornejo, 

Pontificia 

Universidad 

Católica de Chile, 

Escuela de 

Psicología, 

 

Jean-Luc 

Brackelaire 

Université 

catholique de 

Louvain, Institut 

d’Analyse du 

Changement dans 

l’Histoire et les 

Sociétés 

Contemporaines 

(IACCHOS) 

Les auteurs se penchent sur la troisième 

génération et tentent d’établir si les petits-

enfants sont également victimes d’un 

traumatisme transgénérationnel. 

Il s’agit ici d’étudier ce phénomène chez les 

petits-enfants de victimes 

d’emprisonnement politique et de torture 

de la dictature militaire chilienne (1973 à 

1990). 14 jeunes âgés en moyenne de 21 ans 

ont raconté, leurs histoires en tant que 

petits-enfants de victimes. 

 

« L’analyse des récits fait état d’un 

processus narratif qui construit, par paliers 

et au fil des générations, l’histoire de vie des 

petits-enfants selon une logique de 

transmission et d’appropriation du trauma, 

nourrie d’histoires et de mémoires 

familiales sur l’expérience traumatique de 

leurs grands-parents, où priment des 

dynamiques familiales d’évitement et de 

silence autour de cette expérience. » 

 

-  Pas accès au document en entier  - 

https://www.ca

irn.info/revue-

cahiers-de-

psychologie-

clinique-2014-

2-page-173.htm 

 

Maternal, not 

paternal, 

PTSD is 

related to 

increased risk 

for PTSD in 

offspring of 

Holocaust 

survivors. 

 

Article, 

2008 

Yehuda R., Bell A, 

Bierer LM, 

Schmeidler J. 

Les familles de personnes ayant vécu un 

traumatisme et ayant développé le 

syndrome de stress post traumatique (SSPT) 

ont un taux plus élevé de pathologies 

psychologiques. Ici, l’existence d’un SSPT 

de la mère de l’enfant a été spécifiquement 

associé au SSPT de l’enfant devenu adulte. 

Ainsi, on suggère ici que la transmission de 

SSPT peut être liée à des facteurs 

épigénétiques. De plus, le traumatisme vécu 

par tous parents est associé à des troubles 

d’anxiété chez les descendants. 

https://www.n

cbi.nlm.nih.go

v/pmc/articles/

PMC2612639/ 

 

Parental 

posttraumatic 

stress 

disorder as a 

vulnerability 

factor for low 

cortisol trait 

Article, 

2007 

Yehuda R.,  Teicher 

MH, Seckl JR, 

Grossman RA, 

Morris Bierer LM 

Le niveau peu élevé de cortisol et d’autres 

altérations chronobiologiques chez les 

enfants (descendants) sont associés à 

l’élement de risque de SSPT chez la mère. 

Ce qui augmente les possibilités que ces 

altérations puissent provenir d’expositions 

pendant la gestation ou développées face au 

https://www.n

cbi.nlm.nih.go

v/pubmed/177

68269 
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in offspring 

of holocaust 

survivors. 

comportement de la mère après la naissance 

de l’enfant. 

Transgenerati

onal 

transmission 

of cortisol 

and PTSD 

risk. 

Article, 

2007 

Yehuda R., Bierer 

LM. 

Cet article réunit différentes études sur les 

descendants de parents ayant des SSPT. Les 

enfants de survivants d’un traumatisme 

ayant un SSPT ont un niveau plus bas de 

cortisol (dans leurs urines et salives) que les 

descendants de survivants de traumatisme 

ne souffrant pas d’un SSPT. 

https://www.n

cbi.nlm.nih.go

v/pubmed/180

37011 

 

Effects of 

parental 

PTSD on the 

cortisol 

response to 

dexamethaso

ne 

administratio

n in their 

adult 

offspring 

Article 

dans le 

American 

journal of 

psychiatry, 

Janvier 

2007 

Yehuda R., Blair W, 

Labinsky E, Bierer 

LM. 

L’auteur a utilisé « low-dose 

dexamethasone suppression test » chez des 

descendants de survivants de l’Holocauste, 

et des personnes n’ayant pas eu de parents 

exposés à ce traumatisme. 

“Enhanced cortisol negative feedback 

inhibition may be associated with PTSD 

because it is related to the PTSD risk factor 

of parental PTSD.” 

https://www.n

cbi.nlm.nih.go

v/pubmed/172

02561 
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