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RESUME

Liens transgénérationnels, secrets de
famille, syndrome d'anniversaire,
transmission des traumatismes et pratique
du génosociogramme.

Selon l’auteur, les traumatismes
transgénérationnels se transmettent de
parents a enfants sur des générations
entieres.
p.-46a55
L’auteur nomme le traumatisme
transgénérationnel « fantoéme », se
transmettant de parents a enfants et
pouvant étre détecté lorsque la personne
souffre de névrose phobique ou
obsessionnelle sévere, ou encore des délires
ou des troubles comportementaux.

« Le symptome de l'enfant agit comme
révélateur du traumatisme enfoui de son
parent. » ; « Ainsi, par le biais de son
comportement symptomatique, I’enfant
communique quelque chose de sa
souffrance a lui mais aussi tres souvent de
la souffrance plus ou moins enfouie d"un
membre de sa famille. »
L’auteur, via la notion de transfert
expliquée par K. Stettbacher (1991), expose
le mécanisme de transfert d’un traumatisme
d’un parent vers son enfant.

L’étude cherche a démontrer que le fait
qu’une meére ait subi un traumatisme (SSPT)
augmentera les risques de développer une
relation mere-enfant instable et fragile, ce
qui augmente le risque pour I’enfant de
développer un symptome de stress post
traumatique a la suite d'un traumatisme.

“an insecure mother-infant attachment
relationship increases the risk of developing
PTSD following trauma exposure in later
life.”

Cette étude démontre que les foetus d'une
meére ayant vécu le traumatisme du WTC a
un taux de cortisol moins élevé que les
feetus n’ayant pas été « exposés ». Les
données suggerent que les effets du SSPT
(symptome de stress post traumatique)
maternel, en lien avec le cortisol peuvent
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étre observés tres tot dans la vie de I’enfant
et souligne 'importance de événements
survenant lors de la gestation.

“Reduced cortisol levels have been linked
with vulnerability to posttraumatic stress
disorder (PTSD) and the risk factor of
parental PTSD in adult offspring of
Holocaust survivors.”

Il est fait ici la différence entre transmission
intergénérationnelle et transmission
transgénérationnelle d'un traumatisme.

« La transmission transgénérationnelle
s’effectue de maniere subtile, implicite,
indirecte et inconsciente. »

Cette étude démontre que le traumatisme
des survivants de I'Holocauste a été
transmis a leurs descendants, par les genes.

« This is the first demonstration of an
association of preconception parental
trauma with epigenetic alterations that is
evident in both exposed parent and
offspring, providing potential insight into
how severe psychophysiological trauma can
have intergenerational effects.”

Cette étude se concentre sur les
traumatismes transmis entre les
générations.

Des troubles du comportements chez les
enfants (phobie, TOC) peut étre due a un
traumatisme vécu par le parent. Ce
traumatisme sera transmis de fagon
inconsciente, de maniére non verbale et
infra verbale.

En psychothérapie, ce phénomene est
connu. On utilise les outils de
génosociogramme ou la technique de la
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Il s’agit ici d’étudier ce phénomene chez les
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constellation familiale.
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Les auteurs se penchent sur la troisieme
génération et tentent d’établir si les petits-
enfants sont également victimes d’un
traumatisme transgénérationnel.

petits-enfants de victimes
d’emprisonnement politique et de torture
de la dictature militaire chilienne (1973 a
1990). 14 jeunes agés en moyenne de 21 ans
ont raconté, leurs histoires en tant que
petits-enfants de victimes.

« L’analyse des récits fait état d'un
processus narratif qui construit, par paliers
et au fil des générations, 'histoire de vie des
petits-enfants selon une logique de
transmission et d’appropriation du trauma,
nourrie d’'histoires et de mémoires
familiales sur I’expérience traumatique de
leurs grands-parents, ou priment des
dynamiques familiales d’évitement et de
silence autour de cette expérience. »

- Pas acces au document en entier -
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cbi.nlm.nih.go
v/pmc/articles/
PMC2612639/

Les familles de personnes ayant vécu un
traumatisme et ayant développé le
syndrome de stress post traumatique (SSPT)
ont un taux plus élevé de pathologies
psychologiques. Ici, I’existence d"un SSPT
de la mere de I'enfant a été spécifiquement
associé au SSPT de I’enfant devenu adulte.
Ainsi, on suggere ici que la transmission de
SSPT peut étre liée a des facteurs
épigénétiques. De plus, le traumatisme vécu
par tous parents est associ€ a des troubles
d’anxiété chez les descendants.
Le niveau peu élevé de cortisol et d’autres
altérations chronobiologiques chez les
enfants (descendants) sont associés a
I’élement de risque de SSPT chez la meére.
Ce qui augmente les possibilités que ces
altérations puissent provenir d’expositions
pendant la gestation ou développées face au
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comportement de la mere apres la naissance
de l'enfant.

Cet article réunit différentes études sur les
descendants de parents ayant des SSPT. Les
enfants de survivants d'un traumatisme
ayant un SSPT ont un niveau plus bas de
cortisol (dans leurs urines et salives) que les
descendants de survivants de traumatisme
ne souffrant pas d’un SSPT.
L’auteur a utilisé « low-dose
dexamethasone suppression test » chez des
descendants de survivants de ’'Holocauste,
et des personnes n’ayant pas eu de parents
exposés a ce traumatisme.
“Enhanced cortisol negative feedback
inhibition may be associated with PTSD
because it is related to the PTSD risk factor
of parental PTSD.”
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